Es una enfermedad cronica que ocasiona a
quien la padece,(normalmente mujeres) do-
lor generalizado en todo el cuerpo, cansan-

cio, etc...

Parece que se ha conseguido descubrir, por
las investigaciones que estdn llevando a ca-
bo los especialistas, que esta muy relacio-
nado con la falta o disminucién de las sus-
tancias que habitualmente nos protegen

del dolor.

;QUE LA PRODUCE?

Se piensa que puede estar relacionado con
alguna circunstancia de cardcter traumatico
por ejemplo: un accidente de trédfico, di-
vorcios dificiles, problemas con |los
hijos ,embarazos y partos problematicos

etc.
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;CUALES SON SUS SINTOMAS?

Los sintomas mas significativos suelen ser:

- Dolor generalizado
- Cansancio excesivo
- Alteracion del suefio

- Rigidez muscular, etc.

;C0MO SE DIAGNOSTICA?

El diagndstico es fundamentalmente clinico. Los
resultados de radiografias, andlisis de sangre y biop-
sias musculares son normales. Por lo tanto, el dia-
gnostico se basa en el examen de los sintomas del
paciente realizado por un médico. No hay ninguna
prueba diagnostica especifica, pero sin embargo, es
importante realizar algunas pruebas analiticas para
descartar otras enfermedades. Segin los criterios
establecidos por el Colegio Americano de Reumato-
logia (ACR), una persona tiene fibromialgia si pre-
senta un historial de dolor generalizado durante un
minimo de tres meses, asi como dolor en Il o mis
de las |8 zonas especificas de puntos hipersensibles
(areas del cuerpo que resultan dolorosas cuando se

ejerce presion sobre ellas).

<HAY TRATAMIENTO?

En el momento actual no hay un tratamiento
curativo para la fibromialgia, pero si muchas
medidas que alivian los sintomas y mejoran la

calidad de vida.

Hacer ejercicio fisico y mantener un tono
muscular adecuado: de todas las medidas
recomendadas en el tratamiento de la fibromial-
gia, son sin duda las mas eficaces a largo plazo.
Se aconseja realizar ejercicio fisico aerodbico
poco intenso, como el yoga, natacién, ejerci-

cios en el agua ,técnicas de respiracién etc.

La terapia de apoyo psicolégico tiene bue-
nos resultados: es muy importante conocer la
enfermedad y los sintomas de cada caso, apren-
der a identificarlos y controlarlos, manteniendo
una actitud positiva. Es también importante que
las personas que conviven con el paciente co-
nozcan la enfermedad y colaboren, facilitando el
mantenimiento del ritmo de vida, de la actividad
social, la realizacién de ejercicio fisico o el con-

trol de la dieta alimenticia.

Tratamiento farmacolégico: existen diver-
sos medicamentos que pueden ayudar a mejorar
algunos sintomas, Siempre deben de segT;'rrse las
indicaciones del médico y evitar la automedica-
cion. Entre estos medicamentos se encuentran
algunos antiinflamatorios, relajantes musculares,

antidepresivos y ansioliticos.

RECUERDE

La fibromialgia es una enfermedad croni-
ca, benigna, con muchos factores que in-
fluyen en ella. Por eso debe afrontarse
con multiples estrategias y ser perseve-
rante (ejercicio fisico, habitos de vida,
medicacién, etc.). Aunque no exista una

cura, puede hacer muchas cosas para sen-

tirse mejor.

QUIENES SOMOS?

Somos una asociacion sin animo de lucro desti-
nada a sensibilizar a la poblacion y dar a cono-
cer la enfermedad, brindar apoyo a los afectados
y sus familiares, conseguir reconocimiento médi-
co, fomentar la investigacion y facilitar las tera-

pias alternativas.

jQUE LE OFRECE AFISAMP?

Clases de Yoga en grupos
Técnicas de Respiracion y Relajacion
Terapia Psicolégica
Masajes terapefiticos
Reiki
Camillas Termomasajeadoras
Sillén de Shiatsu

Piscina Climatizada
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